De quoi suis-je capable ? Pourquoi ?

Quelles sont mes limites ? Pourquoi ?

De quoi ai-je peur ? Pourquoi ?

Ai-je peur du jugement des autres ? Pourquoi ?

En moi-méme

A quel point suis-je optimiste avec autrui ?

Pourquoi ?
Qu’est-ce que m’apporte d’étre moi-méme avec les autres ? Pourquoi ?
Quels seront les impacts du jugement d’autrui sur ma vie? Pourquoi ?

Aux autres

Quelles seraient les conséquences de mes choix ? . Pourquoi?

Est-ce que mes choix sont en accord avec moi-méme ? Pourquoi ?

Dans les évenements Ce ne sont pas tellement les réponses a ces questions qui importent ...

... mais les prises de conscience qu’elles peuvent susciter.

Astuce : il est possible d’utiliser ces questions dans des cas spécifiques (prises de décisions, choix, peurs, ...)




